
vers AYTRE

vers PÉRIGNY

10 min

20 min

30 min

10
 m

in

20
 m

in

30
 m

in

10 m
in

20 m
in

Bu
s d

e
M
er

Bu
s d
e
M
er

Bus d
e Mer

Vieux Port

Ville en Bois

Les Minimes

Pas
se

u
r

IUT

Technoforum

Quai
Valin

Gare

Vieux Port

Bibliothèque
Universitaire

Faculté de Sciences

EIGSI

Maison de
la Mobilité

Marché

Porte
Saint

Nicolas

Médiathèque

Plage des Minimes

Préfecture

Office
de Tourisme

Gymnase
Universitaire

Institut Confucius de Chine

Place
de Verdun

Plage de
la Concurrence

Arsenal
Porte Maubec

Maison du Département

Eglise de Tasdon

Place
St Maurice

Cité
Administrative

Mangin

Hôpital St Louis

Eglise de
La Genette

Marché
de Port Neuf

Porte
de Cougnes

Place Cacaud

Les Parcs

La Genette
Guiton

Porte Dauphine

Piscine Lucien
Maylin

Maison de l'Emploi

LEP de Rompsay

Lycée
Vieljeux

Le Mail

Beauregard

Mairie Annexe
de Laleu

Centre Cial
de Villeneuve

Mairie Annexe
de Villeneuve

P+R
Jean-Moulin

Maison Port
de La Pallice

Digue du
bout blanc

Marché de
La Pallice

Ludothèque
Mireuil

Mairie Annexe
de Mireuil

Carnot

Lafond

Commissariat

Centre Social
Vent des îles

Denfert
Rochereau

Aéroport

Espace
Giraudeau

ZI Jean Guiton

La Chope

Fief Rose

Lieutenant
Bernier

Patte d’Oie

Aristide
Briand

Plaine des jeux
Colette Besson

Stade
Marcel Deflandre

Renaissance

La Genette
Coligny

Aquarium

Musée
Maritime

Jean Monnet

Lycée
Hôtelier

Auberge de
Jeunesse

Europe

Lazaret

Normandin

Alstom

Mairie d’Aytré

Clos Margat

Géranium

Rompsay

Sautel

Centre
Commercial

Beaulieu

Europe
Beaulieu 2

Clinique
de l’Atlantique

Mairie
de Lagord

Lab Intech

08 mai 1945

Oiseaux de Mer

Porte
Royale

Chemin des Re
mpa

rts

Rue de Périgny

Avenue de Rompsay

Ru
e

de
l'E

rm
ita

ge
Ru

e
de

l'E
rm

ita
ge

Avenue Jean Paul Sartre

A
v.

J.
-

Pa
ul

Sa
rt

re

RueM
aurice

Ravel

Avenue Denfert Rochereau
Avenue Denfert Rochereau

Rue des Cottes Mailles

Ru
ed

es
Île

s

Boulevard André Sautel

Chemin de Puilboreau

Rue Hennebique

Ru
e 

Eu
gè

ne
 F

re
ys

sin
et

Ch
em

in
 d

e 
la

 G
ui

gn
ar

de
tte

Chem
in du Fief de Jérusalem

 R
ue

 d
e 

la
 G

ui
gn

ar
de

tte

Chem
in de G

uyen
ne

Rue des Fleneaux

Rue des Ardennes

D26E31

Rue Blaise Pascal

Rue desR. des G
éranium

s

Rue des Roses
Eglantiers

Ru
e d

u 1
4 J

uil
let

Rue Françoise Dolto Impasse du Soleil

R. de Givet

AV. du 14 Juillet

Rue Gill

Rue de Belgique

D9

Rue du Château d’Eau
Rue Villeneuve

Avenue Carnot

Avenue de Belgrade

Avenue de Bucarest

Avenue des Guiardes

Rue Victor Hugo

D104E2

Rue de l’Océan

Rue de la Rochelle

Rue de la Rochelle

C
he

m
in

 d
e 

Bonnodeau

Rue d
e la

 Plo
uziè

re

R.
 A

. N
ob

el

Ch
em

in
 d

es
 C

om
be

s

Rue du Passage des Chêvres

Ru
e d

e l
a M

ar
ien

né
e

Rue du Renclos

Allée des Mésanges

R. de Charleville-Mézières

Ru
e 

N
ad

ar

Rue du Petit Marseille

Rue de la Com
m

une

Rue de la Joliette

Rue du Clos Margat

Rue des Grands Champs

Rue d
e P

roven
ce

R. des Dem
oiselles

R. des Dam
es

Rue Léon Jouhaux

Rue de la Descenderie

Ru
e 

Po
rte

 Jo
ie

Rue Corneille

Chemin du Fief Roullet

Ru
e 

du
 Tr

eu
il 

de
s F

ill
es

Ru
e 

du
 R

ay
on

 d
’O

r

Rue du Bois d’Hure

Chemin des Sableaux

Ch
em

in
 d

es
 M

on
ta

gn
es

Rue du Moulin Benoist

Ru
e 

de
s G

ro
se

ill
ie

rs

Rue des Noyers

Av. des Oiseaux de m
er

Rue d
e M

aill
eza

is

Rue
 de

s F
rèr

es 
Jou

sse
au

me

Rue des G
onthières

Rue des Gonthières

Ru
e 

du
 G

ué

Av. du Lazaret

Rue Bethencourt

Rue
 Beth

en
co

urt

Avenue de la Repentie

Quai M
odéré Lo

mbard

Boulevard Wladimir M
orch

Quai Constant Brisso
n

Quai du Midi

Rue Chef de Baie

Rue Charles Tellier

N5
37

N5
37

N237

N237

N237

N237

Rue Alsace Lorraine

R.
d'

Av
ig

no
n

Avenue des Corsaires

Ru
e

de
Ro

ux

Av. André Dulin

Rue de Verdun
Ru

e
la

No
ue

Avenue Louis Guillet

Avenue Raymond Poincare

Ru
e

Re
au

m
ur

Av
en

ue
 C

ol
ig

ny

Ruedu Jura

Rue du Bo
isd

'Hure

Aven
ue J

olio
t C

urie

Voie Communale deLagord À Dompierre

Rue du Port

N237

N
13

7

N11

N137

N137

Chemin du Puits Doux

Rue
des

Claires

Avenue du Clavier

Av
en

ue
de

La
go

rd
Ve

nd
om

e

Rue Marius Lacroix

Boulev
ard

Joffre

Rocade

D106E4

D106

Ru
eM

on
tca

lm

Route du Champ de Tir

Avenue Jean Guiton

Avenue Jean Guiton

Avenue Jean Guiton

Bd A
ris

tid
e R

on
de

au

Rue du Stade

Bd
 d

e B
ou

rg
og

ne

Av
. d

u 
M

al
 Ju

in

Ru
e 

de
 V

au
go

ui
n

Ru
e 

de
 la

 M
us

e

Rue
 de

 M
on

tré
al

Ru
e 

de
 la

 D
és

ira
de

Rue M
arcel Deflandre

Rue Robert Geffré

Ru
e d

es
 H

all
es

Rue des Alouettes

Rue Élie Barreau

Rue Duquesne

Rue Babut

Rue M
are à la Besse

Rue du Gal Guillaumat

Rue de Lorient

Rue Meschinet de Richemond

Rue de Calais

Rue de Caen

Av
. C

le
m

en
ce

au

Ave
nu

e du
Cim

etiè
re

Ru
ed

e l a
So

nn
ett

eri
e

Av. Pierre de Coubertin

All. Stella Maris

Allée Fr ançois Péron
Allée Fr ançois Péron

R.
 Is

ab
el

le
 A

ut
iss

ie
r

Rue de la Libération

Rue de Baillac

Avenue        
Louise Pinchon

R.D.N°735

Rue d'Yves

Allée Léon

Do
u

zil
le

Av
en

ue
Pr

és
id

en
t W

ils
on

Rue de la Berge rie

Av. du Recteur P. M
oisy

Rue de la Butte

Rue du Prado

Cours Dame Hilaire

Rue Moulin dela
M

oz ay

Promenade Léo Ferré

Rue Guilbaud

Bo
ulevard de la République

Rue du Moulin Vendome

Avenue du
Général de Gaulle

Avenue du Commandant Lisiack

Ru
e

du
Ve

rg
er

Avenue Denfert Rochereau

Boulevard Émile Delmas

Av
en

ue
Je

an
M

on
ne

t

Av
en

ue
Ro

be
sp

ie
rre

A
ven

u
e

d
u

Fief
R

o
se

Avenue Edmond Grasset

Av. de    Colmar

Rue de Guyenne

R. des Chaumes

Ru
e de

Pa
ssy

Ru
e 

   
   

  
F d

e
Va

ux
de

Fo
let

ier

Rue de la Mer

Av
.G

én
ér

al
M

an
gi

n

Rue
du

Pont des Salines

Chemin de Ronflac

Q
ua

i d
e 

l’E
nc

an

Av. Roger Salengro

Ru
e 

de
 B

ea
ul

ie
u

Rue Édouard Vaillant

Rue Barbaroux

R. des M
im

osas

A
ve

nu
e

de
La

go
rd

Av
. d

e
la

Po
rte

Da
up

hi
ne

Pont de
Tasdon

Bd de Cognehors

A
ven

u
e L. R

o
b

in
et

R. de Dompierre

Rue Philippe Vincent

Rue Ém
ile N

orm
andin

Avenue Jean Guiton

Av. de L'Europe

Av. de la Monnaie

R. de Sechelles

Rue
  de  la

       Boularde

Avenue
du

Fief des Jarries

R. de la Vallée

Ru
e 

Al
be

rt 
1e

r

Rue du Logis

A
ve

n
u

e
d

u
1

1
N

ov
em

b
re

19
18

Av
.M

od
er

e
Lo

m
ba

rd

Avenue de Mulhouse

Ru
e 

Ch
au

dr
ie

r

R. des Tam
aris

Avenue Marillac

Bd de la République

Petit Chemin de Gatignolle

Quai Maubec

Ru
e 

du
 D

uc

Rue des Vignes

Avenue Carnot

Rue des Godettes

Rue de l’Ebeaupin

D104

D9

D9

D
10

5

Rue d
es 

Ceris
iers

Rue S
. B

ern
hard

t

Rue du Parc

Chemin des Rembertieres

Rue Alfonse
de Saintonge

R.de
la

Sauvagere

Ru
e 

d'
An

vil
le

Rue Poitevin

Rue des Coquelicots

Rue de Verdun

Ru
e 

Co
ur

te
ra

s

Boulevard

Ru
e 

Bl
ér

io
t

Rue Griffon de Romagne

Rue Nicolas Gargot

Commandant

Ch
ar

co
t

Rue des Pâquerettes

Rue Beausejour

D2
63

Ru
e

de
la

Br
un

et
ie

re

Ru
e

de
la

Ga
re

Av. Edmond Grasset

Ru
e

de
No

rm
an

di
e

Rue d
e la

 République

Av. Pdt Jf Kennedy

Avenue Jean
Paul Sartre

Av
en

ue
de

la
Re

sis
ta

nc
e

Ru
e

du
Fr

on
t d

e
M

er

Rue des Godettes

Ru
e du

Fie
f d

e la
Mare

Chemin du Treuil Baton

Rue R. Jean

Avenue Général Leclerc

Ru
e Q

ue
be

c

Rue
Q

uebec

Ru
e 

de
 B

ea
us

ejo
ur

Pont J. Moulin

A
venue

Jean
M

oulin

Rue du Moulin des Justices

Ru
e

de
la

Ré
pu

bl
iq

ue

Rue de la Fontaine

Ru
e

de
Be

au
sé

jo
ur

Chem
in

de
la

M
oulinette

Chemin des Treilles

Av
en

ue
du

Lie
ut

en
an

t C
ol

Be
rn

ie
r

Ru
e d

u M
ou

lin
Ro

ug
e

Rue de Bea
ure

ga
rd

Av
en

ue
de

La
go

rd

Rue de Bel-Air

Rue de Jericho

Rue
 de

 l’E
DF

Av
. d

u
8

M
ai

19
45

A
v.

 A
ri

st
id

e 
Br

ia
nd

Rue J. - B. Jourdan

C
hem

in
du

Bonnodeau

R. du Fief Nouveau

Chemin de la Courbe

A
ven

u
e

A
ristide

B
rian

d

Avenue du Cimetière

Rue de la
Tour Carrée

Rue de la
Tour Carrée

FIEF DES GALÉRES

LA DÉSIRÉE

BONGRAINE

LA PINELIÈRE

FIEF ROSE

LE CLAVIER

LA DESCENDERIE

LE PAYAUD

L'ABBAYE SAINT-HILAIRE

LA REPENTIE

BEAUREGARD

LA TOUR CARRÉE

LE TREUIL BÂTON

BESSELUE

MALIDOR

LES RIVAUDS

LAFOND

BELLEVUE

SAINT-MAURICE

LE MAIL

FÉTILLY

LA TROMPETTE

CITÉ DU PRIEURÉ

LE PETIT MARSEILLE

VENDOME

LAFOND

LA GENETTE

LA PALLICE

PORT-NEUF

MIREUIL

SAINT-ÉLOI

PORTE ROYALE

LE GABUT

LA VILLE EN BOIS

LES MINIMES

TASDON

VILLENEUVE-LES-SALINES

Mairie de
Puiboreau

Mairie de Lagord

Mairie
d’Aytré

Mairie de
L'Houmeau

Mairie Annexe
de Villeneuve

les Salines

Mairie
de Proximité

de Mireuil

Mairie de Proximité
de Laleu La Pallice

Maison de
Quartier
Le Lignon

Maison de
Quartier Les embruns

(Mission locale)

Maison de
Quartier

Port Neuf

Maison de
Quartier Lafond

France Vatre

Maison de Quartier
L'Astrolabe

La Sirêne

Astrolabe Espace
Expressions Culturelles

Marché de Gros

Compagnie
Maritime de Théâtre

Théâtre
Toujours à
L'Horizon

Théâtre
Ballon Rouge

Centre Culturel
Jean Baptiste Souzy

Château
de Passy

Château
de Coureilles

Château de la
Guignarderie

Château du
Clavier

ZI DE LA PALLICE

ZI DE CHEF DE BAIE

ZA DU PLESSIS

ZAC
BEAULIEU 2

ZAC
BEAULIEU

EST

ZA LES FIEFS
DE VILLENEUVE

ZA DES
QUATRE

CHEVALIERS

ZI DES COTTES MAILLES

PORT DE PÊCHE
DE CHEF DE BAIE

PORT DES MINIMES

VIEUX
PORT

PORT DE
LA ROCHELLE-PALLICE

ZA
LES RIVAUDS SUD

ZA
LES RIVAUDS NORD

AÉROPORT DE LA ROCHELLE - ÎLE DE RÉ

Château
Jean Macé

Camping
Municipal

Tour Carrée

Camping
Le Beaulieu

Camping
des 3 Lys

Camping
Municipal

Le Parc

Camping
Le Petit Port
du Plomb

RU

RU

Hôtel
de Département

Pôle Management

IUT
EXCELIA

Faculté de Droit

Institut du
Littoral

Ecole d'Ingénieur en Génie
des Systèmes Industriels

CROUS

Lycée
Valin

Cimetière

Cimetière

Cimetière

Groupe Scolaire
Le Prieuré

Collège
Beauregard

Groupe Scolaire
du Treuil
des Filles

Lycée Professionnel
Pierre Doriole

Lycée Industriel
Professionnel de Rompsay

Lycée
Hôtelier

Collège de
l'Atlantique

Collège
Jean Guiton

Collège
Albert Camus

Collège Fabre
d'Eglantine

Hopital
Marius Lacroix

Clinique
de l’Atlantique

Terrain
de Sports Complexe

Sportif ASPTT

Gymnase de
Laleu La
Pallice

Gymnase du
Collège Fabre
d’Eglantine

TennisStade

Tennis Complexe
Sportif ASPTT

Tennis

Tennis

Stade Municipal

Stade

Stade ASPTT

Terrain de
Football Eole

Tennis

Stade

Gymnase
du lycée
hôtelier

Piste de Roller

Tennis

Gymnase

Gymnases

Stade Moulin
Benoist

Physic'Gym

Gymnase
de l'IUT

Stade Marcel
Deflandre

Poney Club

Stade de Rugby

Gymnase
Universitaire
de Bongraine

Gymnase
Municipal

Stade Municipal
La Fontaine

Terrain de VTT

Gymnase Lycée Léonce
Vieljeux

Lycée Léonce
Vieljeux

Stade
de Rugby

Stade de
Tasdon Jehan

Mérichon

Stade Rue Caravelle

Tennis Rue
de Baillac

Gymnase du
Pas des
Laquais

Gymnase
Lycée

Doriole

Stade André Bracq

Plaine de Jeux
Colette Besson

Terrain de Sports

Salle de
Sport Avenue

Kennedy

Tennis Rue de
la Station

Tennis Hôtel
Le Rochellois

Plage de
Chef de Baie

Lycée
Antoine
de Saint-Exupéry

Tennis Rue Lucile

Salle Municpale
d'Escrime Germaine Joris

Salle Municipale de Sport du
Moulin de Vendôme

Boulodrome
de Port Neuf

Terrain
de Sports

Salle Polyvalente

Gymnase Louis
Guillet

Stade Jean
François
Simonet

Poney Club

Stade Le Parco

Stade Marc Garnier

Terrain
de Boules

Dojo Gymnase

Gymnase ASPTT

Dojo
Complexe Socio-Sportif

des Jarries

Garden
Fitness

Salle d'Arts
Martiaux

Tennis

Tennis

Salle de Judo

Terrain de
Baseball

Vélodrome

Boulodrome
Municipal

Stade des
Douanes

Club de Tir
à l'Arc

Tennis

Skate Parc

Plage
des Minimes

Plage
de Besselue

Aquarium

Espace
Encan

Camping
Municipal

Forum
des Perthuis Capitainerie

Phare du
Bout du Monde

Collège
Pierre Mendes

France

Hôpital St Louis

Ch
ar

co
t

Ch
ar

co
t

Ch
ar

co
t

AYTRE

Rue de la Rochelle

Rue de la Rochelle

Rue de la Rochelle

Rue de la Rochelle

Rue de la Rochelle

ee
llaaa

RRééé
pppuu

bbbbl
iq

Stade MunicipalStade Municipal

L’HOUMEAU

Rue des Godettes

Rue des Godettes

de
L

LAGORD

PERIGNY

Allée des Mésanges

Allée des Mésanges

Allée des Mésanges

Allée des Mésanges

Rue de Baillac

PUILBOREAU

AvvvAvA
..v.vv.v
dde

Ru
e 

Al
be

rt 
1e

r LA ROCHELLE

Île-de-Ré

La Pointe du Plomb Nieul-sur-Mer

La Motte

Périgny
Centre

La Plage
d’Aytré

Rue A
nita

 C
onti

Rue Rich
elieu

Rue Bernard Palissy
Rue de la Trompette

Rue Jourdan

R.Rambaud
Rue du Minage

Rue Fleuriau

Rue Gambetta

Qu. L. Durand

Rue St-N
icolas

R. du

Av. du Gal de Gaulle

Re
m

pa
rt 

St
-C

la
ud

e

Rue Bazoges

Ru
e

Ad
m

yr
au

lt

Ru
e

Vi
lle

ne
uv

eRu
e St

-Y
on

Ru
e

St
-L

éo
na

rd

Rue
St-Louis

Cours Forbin

Ru
e

De
la

cr
oi

x

A
ve

nu
e

M
ic

h
el

Cr
ep

ea
u

Avenue Albert Einstein

Ru
e

Se
na

c
de

M
ei

lh
an

Av. d
es 

Cordelie
rs

Bo
ul

ev
ar

d 
Jo

ffr
e

Al
lé

e 
de

s T
am

ar
is

1

2

5

6

8

7

3

4

9

4

Les Greffières

Lycée
Vieiljeux

Jean
Moulin

vers DOMPIERRE-SUR-MER

vers PÉRIGNY

vers PÉRIGNY

vers LA JARNE

vers LA PLAGE D’AYTRE

vers ÎLE DE RÉ

200 m1000

1/13 000ème soit
1 cm représente 130 m

D
o

nn
ée

s 
O

p
en

S
tr

ee
tM

ap
 /

 
V

ill
e 

d
e 

La
 R

o
ch

el
le

CARTE DE LA
CYCLABILITÉ

LA ROCHELLE 2022

La ville de La Rochelle s’est dotée d’un nouveau Schéma 
Directeur du Réseau Cyclable. Il affi  rme sa volonté de 
promouvoir le vélo comme moyen de déplacement à part 
entière. 
L’objectif de la politique de déplacement de la ville est de réduire 
l’usage de l’automobile au profi t des modes de déplacements 
actifs, afi n d’off rir aux rochelais une ville agréable à vivre, 
multimodale et apaisée.
Le nouveau ”plan vélo” de La Rochelle présente les 
aménagements du réseau cyclable (pistes, bandes, double-
sens cyclables et autres itinéraires) dans leur globalité pour 
faciliter vos déplacements.

Vous avez des remarques ou des suggestion sur le plan
Mairie de La Rochelle - Mission Vélo : 05 46 51 51 51

 VIVE LE VÉLO
http://vivelevelo17.fr / 05 46 34 78 76

BICYCODE
http://bicycode.org / 05 46 34 78 76

VÉLO-ÉCOLE
http://velo-ecole.org / 05 46 41 36 53

BMX LR
http://bmxlarochelle.free.fr/

LA ROCHELLE BIKE POLO
https://fr-fr.facebook.com/bikepolofrance

ASSOCIATION FIXIE LR
www.fi xefrance.com/fi xie-lr

COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE CYCLOTOURISME
EN CHARENTE MARITIME (CDCT17)
http://www.cyclisme17.fr / 05 46 43 28 33

RÈGLES ÉLEMENTAIRES DE SÉCURITÉ

LES LOCATIONS DE VÉLOS

1 
  
VELOS JAUNES
2 quai Georges Simenon / 0 810 17 18 17

2 CYCLOMANIA
23 quai Marans / 05 46 37 53 42

3
  
CYCLO PARC
Avenue de la Monnaie / 05 46 07 25 06

4
   
ECOVELO-CYCLES ET SCOOTS
282 Ter avenue Jean Guiton / 05 46 00 90 00 

5 GREENBIKE
41 quai Gabut / 05 46 29 31 03 

6  CYCLING TOUR
19 rue de l‘Archimède / 05 46 55 24 74 

7  LOVELA
Place des Coureauleurs / 07 60 45 28 89 

8  LES HIRONDELLES
24 Quai de Marans / 05 46 37 53 42

LES RÉPARATEURS / REVENDEURS 

1 
  
ATELIER CYCL’OCCASE DE MIREUIL
19 avenue du Général Mangin / 05 46 67 54 04 

2
  
ATELIER CYCL’OCCASE DE VILLENEUVE-LES-SALINES
41 avenue Danton / 05 46 34 97 89

3 CYCLABLE
8 Bis quai Senac de Meilhan / 09 83 08 17 25

4
  
ECOVELO-CYCLES ET SCOOTS
282 Ter avenue Jean Guiton / 05 46 00 90 00

5
  
VÉLOLAND CHIASSON CYCLES
141-143 boulevard André Sautel / 05 46 67 31 32

6
  
VÉLOLAND CHIASSON CYCLES
24-26 rue du Minage / 05 46 41 17 69

7
  
VÉLO CLINIC
5 avenue Aristide Briand / 05 46 44 72 25

8
  
SERVICE CYCLE
10 rue de la Rochelle / 09 50 17 04 41

9
  
VÉLO STATION LA ROCHELLE
40 boulevard du Maréchal Lyautey / 05 46 09 45 87 

•  Lorsque vous transportez un enfant de moins de 5 ans, assurez-
vous d’être équipé d’un siège muni de repose-pieds et de 
courroies d’attache.

•  À une intersection, ne vous positionnez jamais en dehors du 
champ de vision du conducteur d’un camion ou d’un bus. Faites-
vous voir !

•  Le Code de la route s’applique aux cyclistes comme aux autres 
usagers. Chaque infraction est passible d’une amende.

•  En cas d’intempéries, augmentez vos distances de sécurité et 
soyez prudent lorsqu’un véhicule vous double.
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LES ÉQUIPEMENTS

SÉCURISEZ VOTRE VÉLO 

VOUS ÊTES ATTACHÉ À VOTRE VÉLO ?
ATTACHEZ-LE BIEN ! 
Pour protéger votre vélo contre le vol, voici quelques conseils 
simples : 
•  Utilisez un antivol solide. Les antivols 

en “ U ” off rent le meilleur rapport 
sécurité  / poids / prix. 

•  Attachez votre vélo à un point fi xe.

 ACCROCHEZ EN PRIORITÉ 
LE CADRE, SI POSSIBLE 
AVEC LA ROUE AVANT. 
Un antivol fi xe (ou de cadre) en complément à un 
U est recommandé car très pratique pour un “ 

arrêt minute ” ou pour verrouiller la roue arrière.Dans les grandes 
villes ou la nuit, deux U sont une précaution utile.

PENSEZ AU MARQUAGE !
Faute d‘identifi cation, seuls 2% des vélos 
retrouvés peuvent être restitués à leur propriétaire. 
A La Rochelle, l‘association Vive le Vélo et 
certains Vélocistes propose le marquage antivol 
Bicycode. Ce numéro, entré dans une base de 

données nationale, rendra possible la restitution de votre vélo.
Plus d‘informations : https://www.bicycode.org
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LES ÉQUIPEMENTS

LES PANNEAUX

Rue piétonne : la circulation des vélos est 
autorisée à l’allure du pas, les piétons sont 
prioritaires.

Voie verte : voie réservée aux piétons 
et aux véhicules non motorisés.

Zone de rencontre : la vitesse est limitée 
à 20 km/h, les piétons et les vélos peuvent 
prendre toute leur place sur la chaussée. 
La zone est ouverte à tous les modes de 
circulation. Les piétons sont prioritaires.

Voie aff ectée à la circulation de tous les 
usagers. La vitesse est limitée à 30km/h 
et la zone est aménagé dans ce sens. 
Toutes les chaussées sont à double sens 
pour les cyclistes.

Piste ou bande obligatoire pour les vélos, 
interdite aux autres véhicules.

Voie réservée aux véhicules des services 
réguliers de transport en commun et 
autorisée aux cycles.

Accès interdit aux vélos.

Le cycliste peut emprunter la voie. 
SAUF

Zone de circulation mixte vélo / piéton
Piétons prioritaires

Voie à sens unique pour les voitures 
où les vélos peuvent circuler dans les 2 sens

Conditions particulières de circulation 
spécifi ques aux vélos. Au prochain carrefour 
une piste ou bande cyclable est disponible 
en contre sens de la voie de circulation 
principale.

Débouché de cyclistes venant de droite 
ou de gauche.

LES PANNEAUX SPÉCIFIQUES AUX CYCLISTES

Autorise les cyclistes à franchir le feu rouge 
pour tourner à droite en cédant le passage 
aux autres usagers.

Autorise les cyclistes à franchir le feu rouge 
pour continuer tout droit en cédant le passage 
aux autres usagers.

Piste ou bande cyclable non obligatoire 
réservée aux seuls vélos.

Panneau directionnel de position sans 
indication de destination, ni de distance.

Panneau directionnel de position 
avec indication de destination et 
éventuellement de distance.

La Rochelle

Cyclistes, vous devez respecter la même réglementation que les automobilistes.
Les panneaux suivants vous sont aussi destinés. Pour votre sécurité respectez-les ! 
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Pour aller à La Rochelle
Centre-Ville depuis :

(Base 15 km/h)
30 min
20 min
40 min
45 min
40 min
50 min
40 min
30 min
15 min
30 min
50 min
20 min
30 min
40 min
25 min
20 min
20 min

Angoulins-sur-Mer
Aytré
Bourgneuf
Châtelaillon-Plage
Clavette
Croix-Chapeau
Esnandes
Dompierre-sur-Mer
Lagord
La Jarne
La Jarrie
L’Houmeau
Marsilly
Montroy
Nieul-sur-Mer
Périgny
Puilboreau
Saint-Christophe
Saint-Médard
Saint-Rogatien
Sainte-Soulle
Saint-Vivien
Saint-Xandre
Salles-sur-Mer
Thairé
Vérines
Yves

60 min
55 min
25 min
40 min
50 min
25 min
65 min
65 min
55 min
70 min

LES TEMPS DE PARCOURS


